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Naše telo je chrám a krajina - telo Zeme - je takisto chrám.
Chrám, ktorý nesie mnohé vrstvy a tajomstvá. Na to, aby sa

nám odkryli, potrebujeme sa spojiť s duchom krajiny a
nechať sa ním viesť. 

Pozývame ťa na víkendový pobyt v Českom raji, ktorého
zámer je jednoduchý - spojiť sa sami so sebou, prepojiť sa v

skupine a spojiť sa s krajinou.



Postupne, ako sa budeme ladiť, budeme vstupovať do hlbších
úrovní priestoru a napájať sa na jeho inteligenciu. Čaká nás
veľa času stráveného v čarovnej a živej krajine Českého raja,

práca s kryštálmi, spev, tanec, šamanská cesta a to celé
podčiarknuté kvalitným jedlom.



Pobytem vás budou provázet:

Mou nejzákladnější esencí je otvírat náš nádherný portál srdce
a propojovat v něm sílu a dary Nebes se silou a dary Země
pro podporu vzestupu do vyšších vibrací lásky a vědomí
Jednoty Života. Zemi, krystaly, rostliny i zvířata stejně jako
duchovní průvodce vnímám jako vědomé živé bytosti, s
kterými můžeme spoluvytvářet ráj na Zemi.
 
Tuto vnitřní alchymii jsem si vytříbila při studiu čínské
medicíny a taoistické vnitřní kultivaci ducha a těla a při studiu
spagýrie, odvětví alchymistického umění práce s rostlinami.

AlchyMilka



Mojim poslaním a zároveň vášňou je napomáhať ľudom
rozpamätať sa na posvätnosť vzťahu človeka a Zeme a na to,
ako sme prepojení. Pri svojej práci čerpám z druidskej múdrosti
a prepájam ju so šamanským vnímaním sveta. 

Sprevádzam jednotlivcov i skupiny, pomocou jednoduchých
rituálov, priameho spojenia s energiou rôznych silových miest,
práce s posvätnými andskými rastlinami, hudby a ďalších
nástrojov postupne vediem človeka do priestoru, kde sa
rozpúšťajú obmedzenia osobnosti a človek sa môže hlbšie
napojiť na múdrosť Zeme a elementárnych bytostí.

Tomáš Bužek



TERMÍN: 4. - 7. 6. 2026

PŘÍJEZD A ZAČÁTEK: čtvrtek okolo 17. h, ubytujeme se,
zorientujeme, dosedneme. Začneme společnou večeří v 18:00. 
(v neděli skončíme okolo 11:30)

MÍSTO: Chalupa Hrachovice, Hrachovice 13, Mírová pod Kozákovem
(u Klokočských skal)
 https://maps.app.goo.gl/Qx6boDazePXKB3pG8 

UBYTOVÁNÍ: máme zabezpečené v prostorné chalupě obklopeni
přírodou, útulně a moderně vybavené včetně kuchyně.
V případě zájmu lze vystavit fakturu  pro příspěvek od
zaměstnavatele.

Organizační informace

https://maps.app.goo.gl/Qx6boDazePXKB3pG8


Počas pobytu budou zajištěné zdravé snídaně a večeře (3x snídaně,
3x tří-chodová večeře). Protože přes den budeme chodit na výlety
do skal, na obědy se zastavíme cestou nebo si uděláme svačiny
(společný piknik).

Snídaně: bude vařit AlchyMilka, budeme mít zdravé úžasné kaše
čchou. Kdo se bude chtít přiučit, může mi pomáhat :-)

Obědy: Jeden den se budeme snažit  zastavit na oběd v restauraci v
průběhu programu. Druhý den si můžeme udělat společný piknik -
ubrousku prostři se, abychom mohli na silových místech zůstat tak
dlouho, jak bude potřeba. Můžete si přivézt dobrůtky na piknik z
domu a nebo si nakoupit na místě.  Přibalte si i zdravé energetické
tyčinky, oříšky, ovoce a jiné oblíbené zobání nebo svačinu na výlet.

Večeře: budou vegetariánské o 3 chodech – polévka, hlavní a
salátek. Bude je pro nás připravovat Nikol z Českého ráje.

UPOZORNĚNÍ: prosím napište mi, pokud máte nějaké potravinové
intolerance nebo diety, abych mohla případně doladit stravu. Pište
mi to, prosím, obratem, ne den před akcí :-)

Informace o stravě



CENA: 7 177,- Kč / 288 € - zahrnuje ubytování, polopenzi a program
 
PLATBA:
Záloha: Na zarezervování místa vás prosíme o uhrazení zálohy do
neděle 31. 5. 2026 převodem na účet ve výšce:

v Eurech - 88 € - na č. ú. SK17 8330 0000 0024 0345 3177, jméno
Miluse Dobrikova

v Kč - 2 177,- Kč - na č. účtu 2401747067/2010, respektíve IBAN
SK75 8330 0000 0024 0174 7067, jméno Brana Czk
Počet míst je obmedzený, proto s rezervací neváhejte.

Doplatek na místě v hotovosti: 200 € nebo 5000,- Kč

DOPRAVA NA MÍSTO KONÁNÍ:
Přijet můžete autem a parkovat u chalupy. 
Budeme organizovat spolujízdu, abyste se mohli mezi sebou
domluvit na svezení z podobného kraje/směru.
Můžete přijet i vlakem nebo busem do Turnova - potřebujeme
vědět aspoň 5 dní předem, abychom mohli zorganizovat odvoz z
nádraží na chalupu.

Další informace

Těšíme se na vás!
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